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Jak spravneé vybrat letni tabor
podle Ceské rady déti a mladeze

Jak vybrat spravny tabor, kde se bude dité citit dobre? Jak poznat, Ze
organizatordm muzZete dlvérovat? Na co si dat pozor, na co se ptat a co si
o tdbore zjistit? Podivali jsme se na celou problematiku ocima téch
nejpovolanéjsich, tedy taborovych vedoucich, psychologli a také pracovnik
z center volného ¢asu mladeze. Diky svym zkuSenostem mohou pfispét cennymi
radami.

1.

Nechte své dité spolurozhodovat o tom, ktery tabor je pro néj nejlepsi —
s pocitem, Ze si tabor vybralo samo, se na néj bude urcité tésit vic. Zejména
vénujte pozornost volbé typu ubytovani (stany, chatky, budova), programu
tdbora. Nabidnéte ditéti nékolik moznosti, které pokladate za pfrijatelné, ale finalni
rozhodnuti nechte na ném.

2.

Jestlize vase dité vyrazi na letni tabor poprvé, muizZe byt ponékud ustrasené.
Zjistéte, na jaky tabor jedou kamaradi vaseho ditéte ¢i spoluzaci ze Skoly. Dité
oceni, ze bude na tdbore s nékym, koho zna. Ma-li dité starSiho sourozence,
poptipadé bratrance/sestfenici, poslete je na tdbor spolecné. Uz jen to, Ze bude
védét, vedle koho se posadi ve vlaku, mu doda pocit vétsiho bezpeci.

3.

Nejlepsi je ucast na tabore organizace, kde je dité zapojeno v celorocni ¢innosti.
Dale je urcité duleZité doporuceni od znamych na zakladé vlastnich zkusenosti — to
jsou vzdy nejlepsi reference. To se vam ale vidy nepodati. Rozhodné nevahejte
obétovat ¢as na zjisténi referenci o organizatorovi tabora, tdborovych vedoucich i
mistu konani tdbora. DuleZitym znakem divéryhodnosti je ochota poradatele tyto
informace vcas poskytnout.

4,

Nechte si vyloZit polozky tvofici cenu tdbora. Zajimejte se, zda je cena stanovena
tak, Ze déti ani rodice jiz nebudou mit v souvislosti s tdborem a jeho programem
zadné dalsi vydaje, zda kapesné, které ditéti date s sebou, vyuZije jen pro svoji
vlastni potfebu a ne za nejrlznéjsi doplatky za program. Zeptejte se, zda jsou
vcené zahrnuty pripadné vstupy (na koupalisté, do pamatek, doprava pfi
celodennich vyletech nebo pujceni potfebného vybaveni atd.). DlleZitd je také
informace, zda je soucdsti ceny tabora doprava tam i zpét nebo zda si pro dité
budete muset prijet do mista konani. Je také dobré si zjistit, zda je v cené
zahrnuto také Urazové pojisténi a jaky je jeho rozsah.
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5.

Vsechny tabory (dle vyhlasky zotavovaci akce), které jsou organizovany pro 30
déti, musi splfiovat hygienickou vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001.
Tento predpis stanovuje pfisné hygienické podminky. Takovy tdbor musi byt
nahlasen na pfislusné krajské hygienické stanici v misté kondni tabora.

Zajimejte se o pocet déti na tabore. JestliZe je tdbor totiz oficialné pfipravovan pro
méné nez 30 déti, nebude pod kontrolou hygienické stanice. Neznamend to
automaticky, Ze hygiena nebude stdt za moc, ale méli byste mit vSechny
informace.

6.

Kazdy tabor ma jiné vybaveni a poskytuje jiné zazemi. Poptejte se na vybaveni
tdbora: jaké jsou typy chatek nebo jestli maji stany pevnou podlazku, jak je FeSeno
umyvani a umyvani v teplé vodé, zda jsou toalety (latriny) oddélené pro chlapce,
divky a vedouci, jak je zafizena kuchyné a sklad potravin.

Ale nejednd se pouze o typ ubytovani ¢i kvalitu matraci. V pripadé, Ze chcete
vyslat dité na tabor, kde se bude udit cizimu jazyku, budou pro vds zajimavé typy
ucebnic a vyukovy plan, zatimco v pfipadé, kdy se bude dité ucit programovat
nebo stfihat videa na YouTube, vas bude zajimat technické zazemi. Nékdo naopak
upfednostni tabory ve stanech na zelené louce, kde pfi zachovani poZadovanych
hygienickych standard( bude komfort, zamérné minimalni.

7.

Zajimejte se o personalni obsazeni vedeni. Kolik tam bude vedoucich a praktikantd
(instruktort), kdo bude zdravotnik a zda a kym je radné proskolen, kdo bude
zodpovidat za pfipravu jidla. V Zddném pravnim predpise neni v soucasné dobé
zakotvena povinnost pro hlavni vedouci ani dal$i pracovniky tdbora absolvovat
jakékoli Skoleni (vyjimkou je pouze zdravotnik). Ale spravny tabor ma
kvalifikované vedouci — absolvovali pfislusné Skoleni nebo maji dostatek
zkuSenosti ze své dlouhodobé prace s détmi.

8.

Na kazdém tabore by mél byt po celou dobu pfitomen zdravotnik. Takovy
zdravotnik musi projit pfislusnym Skolenim, a ma tedy oprdvnéni k vykonu funkce
zdravotnika na détskych zotavovacich akcich.

Zdravotnik ma po celou dobu tdbora fadu povinnosti — napfiklad vede zdravotni
denik, do kterého zapisuje informace o veSkerych zdravotnich komplikacich.
Zodpovédny zdravotnik ma také kontakt na nejblizsiho lékare, ktery mlze pomoci
pfi zavaznéjsich komplikacich. Pokud zdravotnik bere svoji funkci opravdu vazné,
bude se vas ptat na léky, které vase dité pravidelné uzivd a také vam po skonceni
tdbora poskytne kompletni informace o pfipadnych zdravotnich problémech
vaseho ditéte. Zeptejte se také na klistata — mlze to byt dilezité pfi pfipadném
onemocnéni, které se mlZe projevit aZ za del$i dobu po navratu z tabora.

Vasi povinnosti je pred nastupem na tabor dorucit poradateli posudek zdravotni
zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci. Tento posudek vystavuje prakticky
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Iékar ditéte. Obvykle byva zpoplatnén. Ceny se pohybuji od 80 do 400 K¢, zalezi na
ceniku lékare. Tento posudek ma platnost 1 rok. VyZadejte si jej po skonceni
tdbora zpét, mlZete ho pouzit i pro dalsi tabory nebo Skoly v prirodé. Dale
prfeddvate potvrzeni o bezinfekénosti ditéte, které musi byt vyplnéno vden
odjezdu.

9.

Chtéjte znat program. Chtéjte znat konkrétni ¢innosti. Co budou déti celou dobu
tdbora délat, kam pljdou na vylet, jaka je pro né pfipravend Cinnost v pripadé
desté. Chtéjte znat denni rezim (Casové rozvrzeni ¢innosti, nastupy, programové
bloky, stravovani apod.) — je podezielé, kdyZ na tabofe vladne pfilis velka
benevolence. Prejte si byt seznameni s tdborovym fadem — co je zakadzano na
tdbor vozit, zda a kdy jsou povoleny navstévy, jestli budou déti chodit na nocni
hlidky.

Programem dobrého tabora se prolind celotdborova hra, jejiz motivace vétsinou
ovliviiuje cely tabor.

10.

Strava 5x denné a zajistény pitny reZim jsou samoziejmosti kazdého dobrého
tdbora. Jidelni¢ek by mél byt dostatecné pestry a porce dost velké pro déti. Kdyby
vasSe dité nemohlo jist urcité jidlo, tfeba z dlivodu alergie, upozornéte na tuto
skute¢nost ve zdravotni dokumentaci zdravotnika ¢i osobné hlavniho vedouciho.
Zajimejte se o podil déti na ptipravé jidel i dalsi pomocné prace v kuchyni.

11.

Je mnohokrat ovéfeno, Ze odlouceni byva pro rodice leckdy tézsi neZ pro déti.
Proto organizatofi tdbord rodicim radi své stesky a strachy prfekonat a rozhodné
se nesnaZit o osobni kontakt s ditétem. Dité ma na tdbore obvykle pravidelny
rezim a povinnosti, i kdyz zabavné. Je to jednoduse Uplné jiny Zivot, nez kdyz je
doma. Proto mu navstéva rodicl mlze spiSe uskodit. Dité se mlze citit zbytecné
kontrolovano, ostatni tabornici se mu dokonce mohou posmivat. Nebo naopak
pohledem na rodice pociti stesk. Kdyby se cokoli délo, ditéti se nesnesitelné
styskalo, hlavni vedouci by se jisté ozval a situaci s rodiCi resil. Stejné je to i
s mobilnimi telefony, vétSina taborl je dokonce zakazuje. Zvonéni telefonl a
pipani esemesek opét narusuje rezim a chod tabora.

Ceskd rada déti a middeze — CRDM, Senovdzné ndmésti 24, 110 00 Praha 1,

tel.: 211 222 860, e-mail: sekretariat@crdm.cz, www.crdm.cz
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