Jak vybrat spravny tabor?

Nabidka tabord je neuvéfitelné Siroka. Mlzete si vybrat z taborl v budovéach, stanovych, putovnich,
dvoutydennich, tfitydennich, organizatort je nepocitané. Jak se v tomto mnozstvi vibec orientovat a jak vlastné
vybrat ten spravny tabor pro své dité? Zde je deset otazek, které by jste si méli jako rodi¢e polozit, kdyz letni
tabor vybirate. Pfi vybéru toho opravdu spravného tabora by jste si méli odpovédét na vSech deset otazek, proto
nejsou fazeny podle jejich dulezitosti, ale abecedné. Na spravném tabore by totiz méla vSechna tato doporuceni
platit soucasné...

1.
BEZPECNOST - Bude tabor pro nase dité bezpecny?
Bezpecnost vSech Ucastnikl tabora (tedy déti i vedoucich) by méla byt prioritou kazdého provozovatele i hlavniho
vedouciho tabora. Spravny tabor je nahlasen na hygienickou stanici (viz bod 4), mistni zdravotnické zafizeni a na
obecnim ufadé. Tam v8ude je tfeba, aby o tabofe védéli.

Kromé toho zodpovédni vedouci dbaji o bezpecnost i pfi vSech taborovych ¢innostech. Jsou na programu lanové

cinnosti by déti méli byt pouceni o bezpec€nosti. Vedouci by méli pou¢enim o bezpec€nosti projit pfed taborem a o
jejich proskoleni by mél byt proveden zapis.

Spravny tabor by mél mit svlij pfesné dany a vymezeny "tdborovy fad", ktery budou znat a respektovat déti i
vedouci.

Zeptejte se i na to, jestli ma tabor plan pro nouzové situace. Lezi blizko potoka? Co kdyz pfijde velka voda?
Nebojte se na to hlavniho vedouciho zeptat.

Spravny tabor je také bezpecny - je nahlaSen na hygienu, zdravotnické zafizeni a obecni Urad a vedouci
jsou proskoleni a dbaji na bezpe¢nost v priabéhu celého tabora.

2,
CENA - Co vSechno zahrnuje cena tabora?
Cena tabora by neméla byt rozhodujicim kritériem pfi jeho vybéru (podle pravidla za hodné penéz hodné muziky).
Je tfeba brat v ivahu druh ubytovani déti (stany, budova...), program tabora (turistika, jazykovy tabor...) a dalsi
kritéria. Zde se naklady a tedy i ceny rGznych provozovateld mohou velmi liSit.

Cena opravdu spravného tabora je stanovena tak, aby rodice jiz neméli zadné dalSi vydaje souvisejici s
programem ¢i zajiSténim tabora. Pokud daji ditéti kapesné, maji jistotu, Zze ho vyuzije pouze pro vlastni potfebu a
nikoli na doplatky za program (vypUjéeni sportovniho nacini apod.) Pokud je pfedem jasné, Ze dité nékterou z
polozek obsazenych v cené nevyuzije (celodenni vylet, jizdy na koni apod.), je cena o to nizsi.

Je dobré si zjistit, zda je v cené obsaZeno také pojisténi a jeho rozsah.

Vyznamnou polozkou je také doprava, kterou ale néktefi provozovatelé nezajistuji, coz je podstatna informace.
Téabor, jenz mlze lakat nizkou cenou, se nasledné prodrazi, budete-li na néj dité muset dopravit sami.

U komercénich provozovatell je tfeba se ujistit, zda uvedena cena je s DPH, celkova cena i s dani byva na
nékterych letacich uvedena nendpadnym malym pismem.

Ptejte se, jestli jsou v cené zahrnuté celodenni vylety a vstupy napf. na koupalis§té ¢i vystavy, pfi jezdeckych
taborech hodiny jizdy na koni nebo pujéeni potfebného vybaveni, na vodackych vesty a lodé atd. Doplaceni
mnoha podobnych "drobnosti" cenu tabora vyrazné zvysuje.

Porovnat ceny rliznych tabor( neni tak jednoduché, jak se mize na prvni pohled zdat. Je tfeba se presvédcit, zda
zahrnuji vy$e uvedené polozky nebo vas ¢ekaji dodatecné vydaje. Vzhledem k riznym délkam tabor( je vhodné
porovnavat ceny za jeden den tabora.

Nebojte se zeptat na vSechny podrobnosti o cené hlavniho vedouciho tabora. Pokud jste si vybrali
spravny tabor, jisté vam vSechno rad vysvétli.

3.
DUVERYHODNOST - Je organizator tabora diivéryhodny?

Na tuhle otazku ze vSech deseti budete hledat odpovéd nejobtiznéji. LetaCky nebo jiné propagacni materialy k
taboru snesou vSechno a telefonicky nebo osobni kontakt s hlavnim vedoucim vam také mnoho nepomuze.
Nejlepsi pochopitelné je, kdyz vyberete tabor podle doporuceni znamych, ktefi na néj svoje dité jiz v minulosti
poslali a byli spokojeni. To ale vzdycky nejde...



Pokud se vam organizator tabora zdraha poskytnout néjaké dulezité informace (viz bod 5) dostava jeho
divéryhodnost znacéné trhliny. Nebojte se vénovat ¢as a energii zjisténim referenci o organizatorovi, personalnim
obsazeni tabora i mistu jeho konani. MuZete se tak vyvarovat nepfijemného prekvapeni.

Vyplati se o tabore i jeho provozovateli zjistit co nejvic referenci. Jednim ze znak( davéryhodnosti
spravného tabora je i ochota poskytovat informace.

4,
HYGIENA - Vyhovuje tabor prisnym hygienickym predpisim?
Pokud se tabora ucastni vice nez tficet déti je jeho provozovatel povinen tabor nahlasit na okresni hygienickou
stanici v misté konani tabora. Zakladnim pfedpisem, kterym by se mél provozovatel spravného tabora fidit je
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve
znéni vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 148/2004. Toto vyhlaska obsahuje popis naleZitosti pro vybér
tabofristé, ubytovaci prostory, vafeni a stravovani, praci zdravotnika atd.

Spravny tabor je jisté v souladu s touto vyhlaskou. Nebojte se na to zeptat hlavniho vedouciho.

5.
INFORMOVANOST - Mame o tabore dostatek informaci?

Dobra komunikace mezi provozovatelem tabora nebo hlavnim vedoucim a rodi¢i je vzdycky prvnim krokem k
Uspéchu. Vedouci spravného tabora ma snahu poskytnout rodi¢im dostatek informaci dlouho pred konanim
tabora. Musite mit pfedevSim jasno v tom, co zahrnuje cena tabora (viz bod 2) a jaké jsou pfFipadné
stornopoplatky. Pfed odjezdem by vas mél vybavit minimalné informacemi o odjezdu a pfijezdu, poStovni adrese
tabora, telefonnim spojeni na hlavniho vedouciho a zdravotnika a seznamem doporu¢eného vybaveni - tohle
vSechno nejlépe v pisemné podobé. Na druhou stranu je znakem zodpovédnosti provozovatel, ze bude
vyzadovat od vas napfiklad informace o zdravotnim stavu ditéte.

Dobrou praxi je také usporadani informativni schizky s rodici, kde se mlzete seznamit s vétSinou taborového
personalu, prohlédnout si fotky z minulych tabor(, zeptat se na vSechno, co vas zajima. Opravdu zodpovédny
provozovatel uspofada tfeba i néjakou akci pro déti na tabor pfihlasené. Umozni jim tak poznat pfedem vedouci
(a vedoucim seznamit se s détmi) a najit si kamarady mezi vrstevniky. Pocatecni ostych v prvnich taborovych
dnech tak opadne mnohem rychleji a cely tabor bude pro vSechny mnohem pohotovéjsi.

Pokud jste prihlasili dité na spravny tabor, jisté mate predem dostatek informaci a hlavni vedouci nebo
provozovatel vam jisté pfimo a jasné odpovi na vS§echny otazky.

6.

KVALIFIKACE - Maji vedouci odpovidajici kvalifikaci?

V soucasné dobé neni nikde zakotvena povinnost pro hlavni vedouci tabora ani jeho dal$i pracovniky absolvovat
jakékoli skoleni (s vyjimkou zdravotnika - viz bod 10). Ministerstvo Skolstvi vSak poskytuje dotaci na pofadani
letnich taborl pouze tém provozovatellim, kde hlavni vedouci taborl absolvovali $koleni akreditované MSMT.

Hodné zalezi na tom, kdo tédbor pofadda. Pokud se jedna o organizaci, kde jsou letni tabory tradici, je velmi
pravdépodobné, Ze jeho vedouci jezdili na tabor uz jako déti a postupné se stali instruktory a vedoucimi a svoji
kvalifikaci a zkuSenosti si postupné rozsiruji.

Pokud vedouci nebo instruktofi tabora nepracuji pravidelné s détmi nebo ani nejezdi pravidelné na letni tabory,
zeptejte se organizatora na kritéria vybéru vedoucich.

Spravny tabor ma jisté kvalifikované vedouci - bud’ na zakladé kurzd nebo Skoleni nebo na zakladé
dlouhodobych zkusSenosti.

7.

PROGRAM - Jaky je program tabora?

Tabor bez pfedem pfipraveného programu nemuze byt ten spravny tabor. Program spravného tabora by mél byt
co nejvic riznorody a mél by détem davat dostatek prostoru na seberealizaci. Velkym ofiSkem je naroCnost
taborového programu, ktery by nemél zadné déti vyrazovat pro jejich mensi znalosti nebo schopnosti a nesmi ani
nikoho protéZovat. Tabor je jedineénym zpusobem odpocinku déti od stereotypl vSednich dni. Ten spravny
taborovy program dava détem prostor k soutéZivosti a mize je naugit i samostatnosti, tymové spolupraci a viibec
fedé dalSich uziteCnych vlastnosti (viz bod 8).

Hlavni soucasti programu spravného tabora byva i celotaborova hra, jejiz motivace se prolina celym programem
a veSkerym taborovym dénim. Jeji motivace a zamérfeni je vétSinou patrné jiz z nazvu tabora... Nebojte se
hlavniho vedouciho tabora zeptat na podrobnosti k programu - jisté vam je rad popiSe a vysvétli.

Ten spravny tabor ma predem pfipraveny rozmanity program s celotaborovou hrou.



8.
ROZVOJ - Prinese nasemu ditéti tabor néco nového?
Na spravny tabor dité neodjede jen pfeckat par dni prazdnin. Spravny tabor by mél rozvijet jeho osobnost a
pfinaSet mu kromé zazitk(i z programu také moznost rozvoje znalosti a zkuSenosti. Na spravném tabore se dité
nauci fadu problém0 feSit bez rodicd s pomoci vedoucich. Kromé samostatnosti ziskavaji také potfebnou
sebedlvéru, odvahu a chut vyjadfovat svoje nazory a fadu dal§im vlastnosti, které mohou vyuzit ve Skole i v
béZzném Zivoté.

Spravny tabor formuje détské hodnoty a zZivotni postoje a je pro dité pfinosem ve vS§ech smérech.

9.
STRAVOVANI - Bude na tabore zajisténo kvalitni stravovani?

Na spravném tabofe je strava zajiSt€na 5x denné a je zajiStén nepretrzity pitny rezim. Hygienickym pfedpisiim
odpovida také vybaveni kuchyné a potraviny jsou spravné uskladnény. Nebojte se zeptat hlavniho vedouciho na
zajisténi stravovani a zeptejte se také na jidelni¢ek - mél by byt dostatecné pestry. Velmi pravdépodobné se
stane, Ze se v jidelniCku vyskytne jidlo, které véSe dité zrovna nemiluje. Hlavni vedouci se jisté nebude zlobit,
kdyZ ho na to upozornite. Jidelni€ek jisté nezméni, ale mdze vymyslet jina feSeni.

Pokud jste narazili na dobry tabor, hlavni vedouci vam jidelnicek jisté rad ukaze.

10.
ZDRAVOTNI ZAJISTENI - Bude na tabore kvalifikovany zdravotnik?

Zdravi Ucastnikl tabora i jeho vedoucich lezi na srdci kazdému provozovateli spravného tabora. Proto je na
kazdém spravném tabore pfitomen po celou dobu zdravotnik, ktery proSel pfisluSnym Skolenim a ma opravnéni
vykonavat funkci zdravotnika na détskych zotavovacich akcich. Po celou dobu tabora vede zdravotni
dokumentaci, do které zaznamenava pfipadné zdravotni komplikace. Dobry zdravotnik se také pfed nastupem na
tabor zajima o léky, které tabornici pravidelné uzivaji a po tabore pfeda rodi¢im veskeré informace o pfipadnych
zdravotnich komplikacich déti, véetné informace o kliStatech, které mohou byt dulezité pfi pFipadném
onemocnéni. Zodpovédny zdravotnik ma také kontakt na nejblizSiho détského Iékafe, ktery pomuze pfi

Vasi povinnosti je pfed nastupem na tabor zajistit Iékafskou prohlidku ditéte a prfedat zdravotnikovi prohlaseni o
bezinfek¢nosti ditéte.

Pokud jste narazili na dobry tabor, jisté je vSe v porfadku a zdravotnik od vas bude prohlaseni o
bezinfekénosti a dalSi informace vyzadovat.

Zdroj:www.opravdudobrytabor.cz




